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macca XUMUYECKUiA cocTaB sHepreTMuecKas:
Ne peLienTypbl | Mpvem nuwy, HaumeHoBaHMe BMioaa | nopuww r. Mr BT () BUTAMMHbI (Mr) MUHEpanbHbie BeLecTsa (Mr)
7-17 ner Genku Xupbl | yrnesogpl B1 (o A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
OEHb NEPBbLIN
3aBTpaK
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 18 14 15
210 OMJIET HaTypanbHbIi 140 14,42 23,8 2,24 240 0 0,28 0 0 89,2 0 18,74 2,6
HKpa kabaukosas 60 0,72 2.83 4,63 46,8 0,03 5,76 0 0 19,2 0 0 0,25
Xne6 LenebHbiii #0A0060raLeHHbIN 40 2,46 0,86 16,75 81,77 0,04 0 0 0 8 26 5,6 0,6
15 cbip Poccuickuin 15 34 44 0 54 0,01 0,11 39 0 132 75 5,25 0,15
DpYKTbl CBEXNE NO CE30HY Tur 0,8 0,8 19,6 94 0 20 0 0 32 22 0,1 44
379 KO etHbI HAMUTOK C MOMOKOM 200 317 2,68 15,9 100,6 0 13 0 0 125,78 0 14 0,13
UTOro: 24,97 35,37 59,12 617,17 0,08 2145 39 0 406,18 123 43,69 47,73
Obeg
1 2 3 4 5 6 T4 8 9 10 11 12 13 14 15
82 BopLL ¢ kanycTol U kapTothenem co 250110 6,4 10,03 11,55 171,04 0 16,06 0 0 61,37 0 27,03 1,68
CMeTaHoM
268 KOTNETHI U3 MSICA FOBSUHbI 100 16,5 24,2 14,33 344 0 0,35 0 0 43,15 0 55,79 2,8
202/203 MaKapOHHbIE U3AENUA OTBApHbIE C 180 6,56 6,95 36,5 2348 0 0 0 0 14,5 0 9,77 0,98
macnom
Il OBOLLYM HaTypasbHble CBEXMUE UK 100 1 0,1 1,2 12 0,05 49 0 0 17 14 30 05
coneHble (orypubl)
Xne6 NEHUYHbIA 20 0,67 0,44 8,38 42,8 0,02 0 0 0 4 13 2,8 0,18
x1eb pxaHon 30 26 1 12,8 LT 87 0,1 0 0,7 2,2 3 0 4,7
400 Kucenb u3 coka (C-suramunmsaums) | 200/60mr 0,57 0,06 30,2 1236 0,01 1,01 0 0 15,7 16,32 3,36 0,37
UTOro: 42718 | 114% | 100594 | 15792 | 4632 | 12875
OEHb BTOPO
3aBTpak
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 1] 12 13 14 15
111/732 Onappbu c nosuaniom 200 15 24,8 81,8 620 0,6 1 0 ] 191 0 0 2
14 Macro CNUBOYHOE 10 0,08 125 0,13 66 0 0 40 0 2,4 3 0 0,02
Xne6 uenebHblii op0060ralLeH bl 40 2,46 0,86 16,75 81,77 0,04 0 0 0 8 26 5,6 0,6
3edup 70 0,7 0 56,7 189 0 0 0 0 0 0 0 0
MeyeHbe BecoBoe 40 3 4,72 9,96 166,84 0 0 0 0 0 0 0 0
376 yaii ¢ caxapom 200/115 0,2 0 134 52 0 0,06 0 0 2,98 4,5 2,4 0,5
UTOro: 21,44 37,63 178,74 117561 0,64 1,06 40 0 204,38 335 8 3,12
Obeg
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
102 cyn kapTothenbHblit ¢ 6060BbIMM 250 9,83 8,88 16,8 169,34 0 11,17 0 0 45,82 0 35,48 4,55
227 pbiba c/m "MunTait" npunyLueHHas 100 14,2 7,89 60,7 138,5 0,1 1,93 0 0 66,73 0 0 0,89
125 KapTo(enb OTBapHOMH 180 3,7 8.39 25,01 200,36 0 25,8 0 0 32,8 0 37,4 cfm
7 OBOLLM HaTyparnbHble CBEXHE UK 100 11 0,2 38 22 007 175 0 0 14 26 20 0.9
coneHble (NoMuaopbI) &
x11e6 NieHnYHbIA 20 0,67 0,44 8,38 4238 0,02 0 0 0 4 13 2,8 0,18
xneb pxaHoi 30 2,6 1 12,8 71,7 87 0,1 0 0,7 2.2 3 0 4,7




349 komnoT u3 cmecy cyxocpyktos (C- | 200/60 mr 0,66 0,09 32,01 132,8 0 20,73 0 0 32,48 0 17,46 0,7
BATAMUHU3ALMS)
UTOro: : , 85 19803 |
DEHb TPETUM
3aBTpak
1 2 3 | a4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
120 CyN MONOYHbIA C MaKapOHHLIMM 200 _ 5,85 5,81 19,99 155 0,08 1 0 0 188 0 0 Obm}_
u3nenusmu
15 cbip Poccuitckuii 15 _ 34 44 0 54 0,01 0,11 39 0 132 75 _ 5,25 0,15
XneG LieneGHbIi iioa0060raLyeHHsiii 40 _ 2,46 0.86 16,75 81,17 0,04 0 0 0 8 _ 26 _ 5,6 0,6
OPYKTbI CBEXME N0 CE30Hy _ 1ur _ 0,8 0,8 19,6 94 0 2 0 0 32 27 ‘ 0,1 44
382 KaKkao ¢ Momokom 3,54 17,58 118,6 0 1,59 0 0 152,22 0 _ 21,34 0,48
uToro: 15,41 73,92 503,37 0,13 227 39 0 512,22 123 _ 32,29 45,59
Obep
1 2 3 4 5 6 _ 7 8 9 10 11 12 13 14 15
88 LU 13 cBexet kanycTb! ¢ kapTocenem| 250710 6,37 10,06 8,26 157,04 0 21,16 0 0 60,89 0 23 1,28
CO CMeTaHow
304 Tedbrenv u3 msica rossguHb! 100 13 13,3 15,5 2348 0 1 0 0 57,2 29,6 0 1,34
(2-i BapuanT)
302/2015 [apuup u3 sunesoit KpyTibl 180 3,67 542 36,67 210,11 0,03 0 27 2,61 61,5 19,01 0,53
OBOLLW HaTypanbHbie CBEXME Wi 100 1 0,1 12 12 0,05 49 0 0 17 14 30 0.5
ConeHble (orypubl)
XNeB NUEHNYHbIi 20 0,67 0,44 8,38 42,8 0,02 0 0 0 4 13 2.8 0,18
Xne6 pxaHom 30 2,6 1 12,8 ] 8,7 0,1 0 0,7 2,2 3 0 4,7
Kucenb u3 coxa (C-suramunmaayus) | 200/60mr 0,57 0,06 30,2 1236 0 037

UTOro: w“wwum.cm.m,%%ww vA
OEHb YETBEPTbLIN
r 3aBTpak
1 2 B 4 5 | & 7 8
Kala sA3kas monodHas us
Xnonbes OBCAHbIX C Maciom
173 CAUBOYHbIM 200/10 4,84 11 29,84 230,36 0,24 0,03 0 0 33,4 0 0 1,96
15 Cbip Poccumckuin 15 3,4 44 0 54 0,01 0,11 39 0 132 75 5,25 0,15
_[ Xne6 ueneGHbiii lioaoo6orauyeHHbii 40 2,46 0,86 16,75 81,17 0,04 0 0 0 8 26 5,6 0,6
MpAHKK BecoBoit 50 2,4 1,38 38,85 167,9 0 0 0 0 0 0 0 0
Bachns 40 135 8,04 16,88 127,88 0 0 0 0 0 R 0
379 KotheHblit HanMTOK ¢ MONOKOM 200 317 2,68 15,9 100,6 0 1.3 0 0 125,78 0 _ 14 0,13
UTorO: e 28,36 11822 762,51 0,29 1,44 39 0 299,18 101 | 2485 2,84
Obep,
1 2 [ 3 4 5 | & 7 8 9 10 11 12 13 14 15
99 CYN 43 0BOLLEH CO CMeTaROM 250110 7,89 8,04 14,6 _ 162,8 0 6,67 0 0 49,94 0 39,62 rmmJ_
322 KOTJIETBI M3 Msica NTULbI- 100 15,33 15,78 15,75 265 0,09 0,66 0 0 19 138,25 22,28 1,81
Gporinepa A
302/2015 TapHup W3 niueHnyHoM KpyTibl 180 10,49 5,88 51,67 ‘ 3204 0,34 0 0,04 20,68 3,43 166,5 5,59.
71 OBOLLM HATypanbHele Caexve Win 100 ‘ 1,1 02 _ 38 _ 22 1 _
7 4
_[ COfeHble (MOMMAOpbI) i 2 ‘ : . = 20 09
| X166 MUeHAYHbIM 20 [ o087 044 | 838 | 4238 0,02 0 0 0 4 | 13 2,8 0,18




xneb pxaHoi 30 2,6 1 12,8 17,7 8,7 0,1 0
349 KoMnoT u3 cmecw cyxodpykros (C- | 200/60 mr 0,66 0,09 32,01 1328 0 20,73 0
BUTaMUHU3ALMS)
UTOro: | 10235 | 4588
OEHb NATbIU
3aBTpak
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
JlanieBHMK C TBOPOromco
226 CryLLEeHHbIM MOOKOM 200/10 17,86 14,77 42,13 373 0,13 0,17 0 0 133,6 217,5 38 1,73
15 cbip Poccuiickuit 15 34 44 0 54 0,01 0,11 39 0 132 75 5,25 0,15
Xne6 uenebHbiii 1040060raLeHHblit 40 2,46 0,86 16,75 8177 0,04 0 0 0 8 26 5,6 0,6
DPYKTbI CBEXME NO CE30HY 1wr 0,8 0,8 19,6 94 0 20 0 0 32 22 0,1 44
376 yait ¢ caxapom 200/15 0,2 0 134 52 0 0,06 0 0 2,98 4,5 2,4 0,5
UTOro: 24,72 20,83 91,88 654,77 0,18 20,34 39 0 308,58 345 51,35 46,98
O6ep,
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
82 GopLi ¢ kanycTo u kapTodenem co 250/10 6,4 10,03 11,55 171,04 0 16,06 0 0 61,37 0 27,03 1,68
CMeTaHo!
291 MNOB U3 Msica NTULbI- Gpoiinepa 250 20,8 18,09 379 407,35 0,05 3,23 0 0 10,3 0 0 2,05
T} OBOLLY HAaTypanbHble CBEXHE Unk 100 1 0,1 1,2 12 0,05 49 0 0 17 14 30 0,5
coneHble (orypubi)
XNeH MeHUYHbIA 20 0,67 0,44 8,38 428 0,02 0 0 0 4 13 2,8 0,18
xneb pxaxoi 30 26 1 12,8 7,7 87 0,1 0 0,7 2,2 3 0 4,7
400 Kucens ua coka (C-suramuimnsauus) | 200/60mr 0,57 0,06 30,2 1236 0,01 1,01 0 0 15,7 16,32 3,36 0,37
WTOrO: o s
OEHb LUECTOU
3aBTpak
1 2 3 4 5 6 ¥ 8 9 10 11 12 13 14 15
Kalla XuaKaa moio4yHasa us
199 KYKYPY3HOM Kpymbl 200/10 5,43 5,23 33,38 193 0 0 0 0 0 0 0 0
15 cbip Poceuitckuit 15 34 44 0 54 0,01 0,11 39 0 132 75 5,25 0,15
Xne6 ueneGHbIi H0A00B0raLeHHbIi 4 2,46 0.86 16,75 8177 0,04 0 0 0 8 26 5,6 0,6
MeyeHbe Becosoe 40 3 4,72 9,96 166,84 0 0 0 0 0 0 0 0
Secpup 70 0,7 0 56,7 189 0 0 0 0 0 0 0 0
382 KaKao ¢ MOMOKOM 200 4,08 3,54 17,58 118,6 0 1,59 0 0 152,22 0 21,34 0,48
UToro: B 19,07 18,75 134,37 803,21 0,05 17 39 0 292,22 101 32,19 1,23
O6eg
1 2 3 4 5 6 L 8 9 10 11 12 13 14 15
102 cyn kapTothenbHbiA ¢ 5060BbIMHU 250 9,83 8,88 16,8 169,34 0 11,37 0 0 45,82 0 35,48 4,55
268 BUTOYKM U3 MSICA TOBSANHbI 100 16,5 24,2 14,33 344 0 0,35 0 0 43,15 0 55,79 2,8
171 TapHUp U3 rPEYHEBON KPYTIBI 180 8,52 10,08 493 310,4 0,3 0,03 0 0 18,4 0 0 cm_w
7 OBOLUM HAaTypanbHble CBEXME Wn 100 1.1 0,2 38 22 007 175 0 0 14 26 20 0,9
coneHble (nomMuaopbl) .
XNe0 NULIEHUYHbIA 20 0,67 0,44 8,38 428 0,02 0 0 0 4 13 2,8 0,18
xneb pxaHoi 30 2,6 1 12,8 Tl 8,7 0,1 0 0,7 2.2 3 0 4,7
349 KomnoT 13 cmecu cyxodpykros (C- | 200/60 mr 0,66 0,09 32,01 1328 0 20,73 0 0 32,48 0 17,46 0,7




BUTaMUHU3ALMS)

WUTOro:
3aBTpak
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 k] 12 13 14 15
210 OMINET HaTypanbHbIi 140 14,42 238 2,24 240 0 0,28 0 0 89,2 0 18,74 2,6
uKpa kabaukoBas 60 0,72 2,83 4,63 46,8 0,03 5,76 0 0 19,2 0 0 0,25
Xne6 LenebHbiii iofo006orateHHbIi 40 2,48 0,86 16,75 81,77 0,04 0 0 0 8 26 5,6 0,6
14 Macno CMBoYHoE 10 0,08 725 0,13 66 0 0 40 0 2,4 3 0 0,02
OpyKTbI CBEXME NO CE30HY Tur 0,8 0,8 19,6 94 0 20 0 0 32 29 0,1 44
379 KO eMHbIN HAMUTOK C MOSIOKOM 200 37 2,68 15,9 100,6 0 13 0 0 125,78 0 14 0,13
WUTOro: 21,65 38,22 59,25 629,17 0,07 27,34 40 0 276,58 51 38,44 47,6
Obeg
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
88 LM U3 ceexert kanycTsl ¢ kaptodenem|  250/10 6,37 10,06 8,26 157,04 0 21,16 0 0 60,89 0 23 1,28
€O CMeTaHo#
227 peiba c/m "MuHTai" npunyLieHHas 100 14,2 7,89 60,7 1385 0,1 1,93 0 0 66,73 0 0 0,89
125 KapTo(hens OTBApHOM 180 37 8,39 25,01 200,36 0 25,8 0 0 32,8 0 37,4 1,6
Il OBOLLM HaTypanbHble CBEXWE Unu 100 1 0,1 12 12 0,05 49 0 0 17 14 30 0,5
ConeHble (orypubl)
Xneb NiEeHNYHbIA 20 0,67 0,44 8,38 42,8 0,02 0 0 0 4 13 2,8 0,18
xneb pxaHoi 30 2,6 1 12,8 I 8,7 0,1 0 0,7 22 3 0 4,7
400 Kucens u3 coka (C-eutamunnsaus) | 200/60mr 0,57 0,06 30,2 1236 0,01 1,01 0 0 157 16,32 3,36 0,37
UTOro:
3aBTpak
i) 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
JleHuBble BapeHWKH co
217 CrYLEHHbIM MONOKOM 200/10 15 12 49 328 0,1 6,3 0,3 1,6 120,4 197,6 35,4 21
15 cbip Poccwiickuin 15 34 44 0 54 0,01 0,11 39 0 132 75 5,25 0,15
Xne6 uenebHbii H0A00GOraLYEHHbIi 40 2,46 0,86 16,75 81,17 0,04 0 0 0 8 26 5,6 0,6
MNpAHKK BECOBOI 50 2,4 1,38 38,85 167,9 0 0 0 0 0 0 0 0
Bachns 40 1,35 8,04 16,88 127,88 0 0 0 0 0 0 0 0
376 Yail ¢ caxapom 200/15 0,2 0 134 52 0 0,06 0 0 2,98 4,5 2,4 0,5
UTOrO: 855 | oag1 26,68 | 134,88 811,55 0,15 6,47 39,3 1,6 263,38 | 3031 48,65 3,35
O6ep
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
99 CyN 13 0BOLLEN CO CMETaHOM 250/10 7,89 8,04 14,6 162,8 0 6,67 0 0 49,94 0 39,62 1,99
268 OUTOUKM M3 MSICa TOBAANHBI 100 16,5 242 14,33 344 0 0,35 0 0 43,15 0 55,79 2,8
171 [apHUp W3 TPEYHEBOH KpPYIEI 180 8,52 10,08 493 3104 0,3 0,03 0 0 18,4 0 0 5.7
Y
n OBOLLY HaTypanbHble CBEXME UK 100 3 0,2 38 22 007 175 0 0 14 26 20 0.9
COneHble (MoMUAoDb!) ;
Xneb NiIeHUYHbI# 20 0,67 0,44 8,38 428 0,02 0 0 0 4 13 2,8 0,18
xneb pxaHom 30 2,6 1 12,8 7 8,7 0,1 0 0,7 2,2 3 0 4y
349 KOMNOT U3 cMecy cyxodpyktoe (C- | 200/60 mr 0,66 0,09 32,01 132,8 0 20,73 0 0 32,48 0 17,46 0,7

BUTAMUHU3ALNS)




uToro: 2 L hes
AEHb OEBATHIA
3aBTpak
1 2 3 4 5 6 ¥4 8 9 10 11 12 13 14 15
111/732 Onapbu ¢ nosuasiom 200 15 24,8 81,8 620 0,6 1 0 0 191 0 0 2
15 cbip Poceuickui 15 34 4.4 0 54 0,01 0,11 39 0 132 75 5,25 0,15
Xne6 uene6Hblit 1iof0060raLLeHHbIi 40 2,46 0.86 16,75 81,77 0,04 0 0 0 8 26 5,6 0,6
DpyKTbi CBEXME NO CE30HY 1wr o_m o“m ._w_m 94 0 20 0 0 32 22 01 44
382 KaKkao C MONIOKOM 200 4,08 3,54 17,58 118,6 0 1,59 0 0 152,22 0 21,34 0,48
UTOro: 2574 344 135,73 968,37 0,65 227 39 0 515,22 123 32,29 47,23
O6ep,
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 0] 12 18 14 15
98 CYN KPECTLAHCKNIA C MLLIEHOM 250 5,82 8,53 6,35 127,3 0 9,92 0 0 38,72 0 14,18 0,71
291 Nnos u3 MAca NTuLbl- bpoiinepa 250 208 18,09 37,9 407,35 0,05 3,23 0 0 10,3 0 0 2,05
7 OBOLLM HaTypanbHble CBEXME Ny 100 1 0,1 1,2 12 0,05 49 0 0 17 14 30 0,5
coneHbie (orypubl)
Xneb NiLeHNYHbIA 20 0,67 0,44 8,38 428 0,02 0 0 0 4 13 2,8 0,18
xneb pxaHoi 30 2,6 1 12,8 i 8,7 0,1 0 0,7 2,2 3 0 4,7
400 Kucenb u3 coka (C-suramunnaaums) | 200/60mr 0,57 0,06 30,2 123,6 0,01 1,01 0 0 15,7 16,32 3,36 0,37
UTOrO: 9683 | .
JOEHb OECATbIN
3ABTPAK
1 2 3 4 5 6 74 8 9 10 11 12 13 14 15
3anekaHKa pucoBas C TBOPOrom co
203 cmeTaHoi 200/20 12,49 10,03 66,59 407 0,08 0,11 0 0 102 209,4 43,8 1,68
15 cbip Poccuiickuit 15 34 44 0 54 0,01 0,11 39 0 132 75 5,25 0,15
Xne6 uenebHbiii HoA00GoratEHHsIi 4 2,46 0.86 16,75 8177 0,04 0 0 0 8 26 5,6 0,6
MNeyeHbe Becosoe 4 3 4,72 9,96 166,84 0 0 0 0 0 0 0 0
3ecpup 70 0,7 0 56,7 189 0 0 0 0 0 0 0 0
379 KotheitHbIN HAMMUTOK C MOSIOKOM 200 347 2,68 15,9 100,6 0 1,3 0 0 125,78 0 14 0,13
| UTOro: 25,22 22,69 165,9 999,21 013 1,52 39 0 367,78 310,4 68,65 2,56
Obep
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
82 6Gopu ¢ kanycTow v kapTodenem co 250110 6,4 10,03 11,65 171,04 0 16,06 0 0 61,37 0 27,03 1,68
CMeTaHo!
29077 msca nTuubl- Bpoiinepa, TyweHxas 8 | 100/50 11,7 10,7 2,9 155,8 0,22 0,02 0 0 31,09 0 0 0,92
coyce
KDACHOB OCHOBHOM
302/2015 TapHUp U3 NIUEHUYHONW KPyTbl 180 10,49 5,88 51,67 3204 0,34 0 0,04 20,68 343 166,5 5,59
7 OBOLLM HATYparbHble CBEXHE Wik 100 14 0,2 38 22
4
conesHe Ao} 0,07 15 0 0 1. 26 20 0,9
XNeB NIEHNYHbIA 20 0,67 0,44 8,38 428 0,02 0 0 0 4 13 2,8 0,18
xne6 pxaHon 30 2,6 1 12,8 7,7 8,7 0,1 0 0,7 2.2 3 0 w7
349 KOMMoT ua cmecu cyxodpykros (C- | 200/60 mr 0,66 0,09 32,01 132,8 0 20,73 0 0 32,48 0 17,46 0,7
BUTAMUHW3ALMS)
WUTOro:




AEHb OOUHHAOUATBLIU
3ABTPAK
1 2 3 4 5 6 z 8 9 10 11 12 13 14 15
181 Kalla XuaKkas MONOYHas U3 MaHHO 200/10 6,11 10,72 32,38 251 0 1,17 0 0 133,77 20,3 0 0,47
KpYNbI
15 cbip Poccuitckuin 15 34 44 0 54 0,01 0,11 39 0 132 75 5,25 0,15
Xne6 Liene6Hblii /#0A0060ralLEHHbIi 40 2,46 0,86 16,75 81,77 0,04 0 0 0 8 26 5,6 0,6
OpyKTbI CBEXME MO CE30HY 1wt 0,8 0,8 19,6 94 0 20 0 0 32 22 0,1 44
376 yai ¢ caxapom 0,2 0 13,4 52 0 0,06 0 0 2,98 4,5 2,4 0,5
nToro: 12,97 16,78 82,13 532,77 0,05 21,34 39 0 308,75 147,8 13,35 45,72
Obeg
1 2 3 4 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
18 Cyn KapTodenbHbli ¢ KieuKamm 250 2,78 4,94 13,62 111 0,1 2 0,02 0 23,61 75,61 20,6 0,67
268 KOTNETbI U3 MSICA rOBSIANHbI 100 16,5 24,2 14,33 344 0 0,35 0 0 43,15 0 55,79 2,8
302/2015 TapHUp U3 s9HEBOI KPymbl 180 3,67 5,42 36,67 210,11 0,03 0 27 2,61 61,5 19,01 0,53
7 OBOLLYM HaTypanbHble CBEXME Unu 100 1 0,1 1,2 12 005 49 0 0 17 14 30 0,5
COneHble (orypbi)
XNeB NIIEHUYHbIA 20 0,67 0,44 8,38 428 0,02 0 0 0 4 13 2,8 0,18
xneb pxaHom 30 2,6 1 12,8 1LY 87 0,1 0 0,7 2,2 3 0 4,7
400 Kucens n3 coka (C-suramunmszayus) | 200/60mr 0,57 0,06 30,2 1236 0,01 1,01 0 0 15,7 16,32 0,37
UTOro: M2 0 922 .
JEHb ABEHAZLATbIA
3ABTPAK
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
cyn MONIOYHbIN C MaKapoHHbIMU
120 usgennamu 200 5,85 5,81 19,99 155 0,08 1 0 0 188 0 0 0,36
Bynouka itog,. "YmHuua" 10T /100 8,2 3,8 57,3 301,9 0 0 0 0] 0 0 0 0
15 cbip Poccuickuin 15 34 44 0 54 0,01 0,11 39 0 132 75 5,25 0,15
Xne6 uenebHbiii 10A0060raueHHbIit 4 2,46 0.86 16,75 81,77 0,04 0 0 0 8 26 5,6 0,6
382 KaKao ¢ MOMOKOM 200 4,08 3,54 17,58 118,6 0 1,59 0 0 152,22 0 21,34 0,48
uTOoro: . 23,99 18,41 111,62 11,21 0,13 27 39 0 480,22 101 32,19 1,59
O6epn
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
87 CYN € pbIBHbIMM KOHCEpBaMu 250 86 8,41 14,33 172,55 0 911 0 0 453 0 47,35 1:27
221 pbiba c/m "MunTair" npunyweHHas 100 14,2 7,89 60,7 138,5 0,1 1,93 0 0 66,73 (1] 0 0,89
125 kaproenb OTBAPHOI 180 37 8,39 25,01 200,36 0 25,8 0 0 32,8 0 37.4 1,6
Tk 0BOLLM HaTypanbHble CBEXUE WK 100 i 0,2 38 22 14 26 20 0.9
ConeHble (MOMMAODSI
Xneb NeHUYHbI# 20 428 4 13 2,8 0,18
xneb pxaHoi 30 77 2,2 0 4.7
| 349 KOMNOT 13 cmecu cyxodpyktos (C- | 200/60 mr 1328 32,48 17,46 0,7
BUT
UTOrO: 7 v ’ 7 i ™ wmwgw EE T g - 5 I fes - i Aw.wum* z
WHAOLUATbLIN
3aBTpak




1 2 3 4 5 6 7 8 g 10 11 12 13 14 15
210 OMIET HaTypanbHbIi 140 14,42 238 2,24 240 0 0,28 0 0 89,2 0 18,74 2,6
HKpa kabauKoBas 60 0,72 2,83 4,63 46,8 0,03 5,76 0 0 19,2 0 0 0,25
Xne6 uenebHblii 10A0060raleHHbIN 40 2,46 0,86 16,75 81,77 0,04 0 0 0 8 26 5,6 0,6
14 Macno CMMBOYHOE 10 0,08 7.25 0,13 66 0 0 40 0 2,4 3 0 0,02
OpyKThI CBEXME N0 CE30HY Twr 0,8 08 19,6 94 0 20 0 0 32 22 g1 44
379 KO EMHbII HANUTOK C MOMOKOM 200 317 2,68 159 100,6 0 1:3 0 0 125,78 0 14 0,13
WUTOro: 21,65 38,22 59,25 629,17 0,07 27,34 40 0 276,58 51 38,44 476
Oben
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
82 60opLL ¢ kanycToi U kapTodhenem co 250/10 6,4 10,03 11,55 171,04 0 16,06 0 0 61,37 0 27,03 1,68
CMeTaHoM
322 KOTJIETbI U3 Msica NTHULbI~ 100 1533 15,78 15,75 265 0,09 0,66 0 0 19 138,25 22,28 1,81
Opoiinepa
202/203 MaKapOHHbIE U3AENUs OTBapHbIE C 180 6,56 6,95 36,5 2348 0 0 0 0 14,5 0 877 0,98
Macnom
Il OBOLLY HATYpanbHbI€ CBEXVE MK 100 1 0,1 1,2 12 0,05 49 0 0 17 14 30 05
conenble (orypubi) a : 3
Xneb nweHnyHbIA 20 0,67 0,44 8,38 42,8 0,02 0 0 0 4 13 2,8 0,18
xneb pxaHoi 30 2,6 1 12,8 i 8,7 0,1 0 0,7 2,2 3 0 4,7
400 ucenb U3 coka (C-euramunmsauus) | 200/60mr 0,57 0,06 30,2 123,6 0,01 1,01 0 0 157 16,32 3,36 0,37
WUTOrO: . s osE
YETbIPHAOUATbLIN
3aBTpak
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 18 14 15
111/732 Onappbu ¢ nosuanom 200 15 24,8 81,8 620 0,6 1 0 0 191 0 0 2
15 cblp Poccuiickuin 15 34 44 0 54 0,01 0,11 39 0 132 75 525 0,15
Xne6 uene6Hblii iio006oraleHHbIl 4 2,46 0,86 16,75 81,17 0,04 0 0 0 8 26 5,6 0,6
MeueHbe Becosoe 40 3 4,72 9,96 166,84 0 0 0 0 0 0 0 0
Becpup 0 0,7 0 56,7 189 0 0 0 0 0 0 0 0
376 4au ¢ caxapom 200/15 0,2 0 13,4 52 0 0,06 0 0 2,98 4,5 2,4 0,5
WUTOro: 24,76 34,78 178,61 1163,61 0,65 147 38 0 333,98 105,5 13,28 325
Obepg
1 2 8 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
102 cyn kapTodensHblil ¢ 60608bIMK 250 9,83 8,88 16,8 169,34 0 11,17 0 0 45,82 0 35,48 4,55
291 NN0B 13 MAca MTULbI- Gpoitnepa 250 20,8 18,09 379 407,35 0,05 323 0 0 10,3 0 0 2,05
Il 0BOLLYM HaTypanbHble CBEXMe Unu 100 1.1 0,2 38 22
Eszmma s 0,07 175 0 0 14 26 20 0,9
XNeB NEHNYHbIA 20 0,67 0,44 8,38 428 0,02 0 0 0 4 13 2,8 0,18
xneb pxaHoi 30 2,6 1 12,8 7,7 87 0,1 0 0,7 2,2 3 0 4,7
349 KoMnoT 13 cmecy cyxodpyktos (C- | 200/60 mr 0,66 0,09 32,01 132,8 0 20,73 0 0 32,48 0 17,46 0,7
BUTaMUHM3aLMS)
WUTOro:
3aBTpak
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 18 14 18
120 CyN MOMOYHBIY C MaKapOHHbIMM 200 5,85 5,81 19,99 155 0,08 il 0 0 188 0 0 0,36




M3fensmm
15 cbip Poceuiickuii 15 34 44 0 54 0,01 0,11 39 0 132 75 5,25 0,15
XneG yeneGHblit #0A0060raLLeHHbI 4 2,48 0.86 16,75 81,17 0,04 0 0 0 8 26 5,6 0,6
OpyKTbi CBEXME NO CE30HY Tur 038 0,8 19,6 94 0 20 0 0 32 22 0,1 44
382 KaKao ¢ MONOKOM 200 4,08 3,54 17,58 118,6 0 1,59 0 0 152,22 0 21,34 0,48
UTOro: 15,41 7392 503,37 013 227 39 0 512,22 123 32,29 45,59
O6ep,
1 2 3 4 5 6 4 8 9 10 11 12 13 14 15
88 LUV 13 cBeXen kanycTbl ¢ kapTotdenem|  250/10 6,37 10,06 8,26 157,04 0 21,16 0 0 60,89 0 23 1,28
€O CMeTaHom
2901 mAca nTuybi- Gpoinepa, TyweHas e | 100/50 11,7 10,7 2,9 155,8 0,22 0,02 0 0 31,09 ] 0 0,92
coyce
KDACHOB OCHOBHOM
171 Taprup u3 rpedneBoii Kpymbt 180 8,52 10,08 49,3 310,4 03 0,03 0 0 18,4 0 0 5,7
| Vil OBOLLY HATYpanbHbIE CBEXUE UK 100 1 0,1 1,2 12 0,05 49 0 0 17 14 30 0,5
(I coneHble (orypust)
[ xneb neHnyHbIA 20 0,67 0,44 8,38 428 0,02 0 0 0 4 13 2,8 0,18
xneb pxaHoit 30 2,6 | 12,8 77 8,7 0,1 0 0,7 2.2 3 0 4,7
400 Kucenb 13 coka (C-uramuimaayus)) | 200/60mr 0,57 0,06 30,2 123,6 0,01 1,01 0 0 15,7 16,32 3,36 0,37
Cnagoctu:
UTOrO: 343 | P |30 | | w98 | 4632 | 946
UTOIO MO NPUMEPHOMY MEHIO
MuweBble BelecTBa 3HepreTUyeckas
LIeHHOCTS (Kkan) BUTaMUHbI (Mr) MUHepanbHble BelecTsa (Mr)
WUroro 6enkun Xupbl | yrneBoabl B1 C A E Ca P Mg Fe
WToro 3a Becb nepuog, 819,06 894,66 3540,52 24993,63 137,98 816,69 642,40 12,10 7600,80 | 3318,43 | 2296,43 577,10
CpepgHee 3Ha4YeHuWe 3a nepuos 54,60 59,64 236,03 1666,24 9,20 54,45 42,83 0,81 506,72 221,23 153,10 38,47
CYMMAPHbIY OBbEM B/110 4, MO MPUEMAM NULLA (B TPAMMAX)
Bospacrt geren 3aBTpak Obep,
MpumepHoe meHo an1a
obyyatowmxca 1-11 knaccos 613,33 886,66
* MOXHO roToBWTS 6e3 fo6aBeHMA caxapa, Npu MoAaye caxapa MOXHO N0AaBaTh MOPLUOHHO (bacoBaHHbI) Mu B caxapHuLe
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