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Меню завтрака и обеда
для обучающихся 1-11 классов

День девятый

Nь Наименование блюда Масса
порцип

Энергетическая
ценность (ккал)

Завтрак

1 |Оладьисповидлом 200 l 620
2 Сыр Российокий 15 54
-аJ Цдф целебный йодообогащенный 40 8I,77
4 Фрукты свежие по сезону 1шт 94
5 какао с молоком 200 1 18,6

ИТоГо: б55 9б8,37

2 Г[гrов из мяса птицы-бройлера 250 407,з5
a
J Овощи натур€LlIьные свежие или

соленые (оryрцы)
100 12

4 хлеб пшеничный 20 42,8
5 Хлеб ржаной 30 77 

"|6 Кисель из сока (С-витаминизация) 200/60мг 12з,6
ИТоГо: 850 790,75
Итого за весь день: I759,12


