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Меню завтрака и обеда
для обучающпхся 1-11 классов

день шестой

Nь Наименование блюда Масса
поDции

Энергетическая
ценность (ккал)

Завтрак

1 Каша жидкuш молочн€UI из
кукурузной крупы 200/10 193

2 Сыр Российский 15 54
аJ Хлеб целебный йодообогащенный 40 8|,77
4 печенье весовое 40 l66,84
5 Зефир 70 189
6 какао с молоком 200 1 18,6

ИТоГо: 575 803,21

обед

1 суп картофелъный с бобовыми 250 169,з4
2 Биточки из мяса говядины 100 з44
a
J Гарнир из юечневой кDyпы 180 310,4
4 Овощи натур€Lльные свежие или

соленые (помидоры)
100 22

5 хлеб пшеничный 20 42,8
6 хлеб ржаной 30 77,7
7 Компот из смеси сухофруктов

(С-витаминизация)
200/б0 мг |з2,8

ИТоГо: 880 1099,04
Итого за весь день: 1902,25


