
Дире
тверждаю

J\b1)
Акулова

Меню завтрака п обеда
для обучающихся 1-11 классов

день пятый

Nь Наименование блюда Масса
поDции

Энергетическая
ценность (ккал)

Завтрак

1 Лапшевник с творогом со
сryщенным молоком 200/10 з7з

2 Сыр Российский 15 54
a
J Хлеб целебный йодообогащенный 40 8I,77
4 Фрукты свежие по сезону 1шт 94
5 Чай с сахаром 200l15 52

ИТоГо: бб5 654.77

Обед

1 Борч с капустой и картофелем со
сметаной

250ll0 17ll,04

2 ГIлгlов из мяса птицы-бройлера 250 407,з5
aJ Овощи натур€tльные свежие или

соленые (огурцы)
100 |2

4 хлеб пшеничный 20 42,8
5 Хлеб ржаной з0 77,7
6 Киселъ из сока (С-витаминизация) 200/60мг |2з,6

ИТоГо: 860 834,49
Итого за весь день: 1489,26


