
Дире

Меню завтрака и
для обучающихся 1-1

верждаю
J\Ъl)

Акулова

ень четвептый

N} Наименование блюда Масса
порции

Энергетическая
ценность (ккал)

Завтрак

l Каша вязкЕt[ молочн€Ut из хлопьев
овсяных с маслом сливочным 200/10 2зO,зб

2 Сыр Российский 15 54
-J Хлеб целебный йодообогащенный 40 81,77
4 Пряник весовой 50 167,9
5 лqфл, 40 I27,88
6 Кофейный напиток с молоком 200 100,6

ИТоГо: 5э5 762,5|

Обед

1 Суп из овощей со сметаной 250l|0 I62,8
2 котлеты из мяса птицы-бройлера 100 265
aJ Гарнир из пшеничной кDупы l80 з20,4
4 Овощи натурЕ}льные свежие или

соленые (помидоры)
100 22

5 хлеб пшеничный 20 42,8
6 Хлеб ржаной з0 77,7
7 Компот из смеси сухофруктов

(С-витаминизация)
200/60 мг |з2,8

ИТоГо: 890 1023"5
Итого за весь день: 178б"01


