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Меню завтрака ц
для обучающихся 1-11 классов

День четырнадцатый

л} [rаименованпе блюда Масса
порцип

Энергетическая
ценность (ккал)

Завтрак

1 Оладьи с повидлом 200 620
2 Сыр Российский 15 54
з Хлеб целебный йодообогащенный 40 8|,77
4 печенье весовое 40 166.84
5 Зефир 70 189
6 Чай с с€lхаром 200/15 52

ИТоГо: 5б5 11б3.б1

Обед

1 суп картофельный с бобовыми 250 169,з4
2 ГIлов из мяса птицы-бройлера 250 407,з5
-J Овощи натур€lльные свежие или

соленые (помидоры)
100 22

4 хлеб пшеничный 20 42.8
5 хлеб ржаной з0 77,7
6 Компот из смеси сухофруктов

(С-витаминизация)
200/60 мг Iз2,8

ИТоГо: 850 851"99
итого за весь день: 2015,6


