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MpumepHoe MeHIo 3aBTpak u obes

ans obyyvatowmxes 5-11 knaccos

PaspaboraHo Ha OCHOBaHWM:
MeToAMYECcKNX PEKOMEHAALMIA N0 OPraHWU3aunm NUTaHUA obydamxcs o6uieobpa3osarenbHbix OpraHusaumii MP 2.4.0179-20
"CHOpHUKa peLenTyp Ha NPOAYKLMIO Ans 06y4atoumxca Bo Bcex 06pa3oBaTe/bHbIX YUpeX/AeHNAX " Nenm nawoc 2015 roa/ nog pea. M.M.MorunbHoro, B.A. TyrenbaHa

"C6OpHMKa peLienTyp 61104 ¥ KYIMHAPHbIX U3AENNI ANA NUTAHUA AETEH B AOLWIKO/IbHbIX OPraHU3aumnax " fAenvn natoc 2014 roa/ nog pea. M.MN.MorusbHoro, B.A. TyrenbaHa
"CHEOPHUK TEXHONOTMYECKUX HOPMATUBOB, PELIENTYP 67110/, U KYIMHAPHbIX U3AENNIA ANA AOWKONbHbIX OpraHM3aLmii M AETCKUX 03A0POBUTENbHbBIX yHpeXaeHWA" Ypansckuit PLM, no pea. Mepesanosa A



3HepreTuy .
Ne Macca XMMUYECKWIA COCTaB Shn
peuentyp NpUEM NULLKM, HaumeHoBaHue bnioaa s LRy BUTaMUHbI (Mr) MUHeparnbHble BELWEeCTBa (Mr)
bl 6enku Xupbl | YrNEBOAb! | (kkan) B1 (o] A E Ca P Mg Fe
1 2 ) 4 5 6 & 8 9 10 ] 12 13 14 15
OEHb NEPBbLIN i
3aBTpak
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
210 150 15,45 255 24 257,15 0 03 0 0 98,58 0 20,07 2,78
60 0,72 2,83 4,63 46,8 0,03 5,76 0 0 19,2 0 0 0,25
30 1,85 0,65 12,56 64,33 0,03 0 0 0 6 19,5 4,2 0,27
14 10 0,08 7,25 0,13 66 0 0 40 0 2,4 3 0 0,02
379 200 AT 2,68 15,9 100,6 0 13 0 0 125,78 0 14 0,13
UTOro: ¥ ! 28396 2, B

200/70mr
WTOro:
WUTOrO 33 BECb AEHb:
JOEHb BTOPOU
3aBTpak
100 16,5 24,2 14,33 344 0 0,35 0 0 43,15 0 55,79 2,8
200 3,013 71 1344 138 0,09 17,89 0 0 63,67 0 0 1,18
40 247 0,87 16,75 85,77 0,04 0 0 0 8 26 5,6 0,36
0,08 7,25 0,13 66 0 0
134 0

O6epn

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
71 0BOLLM HaTypasbHbie CBEXUE UMK CONeHble (Orypubl) 100 1 01 12 12 0,05 49 0 0 17 14 30 0,5
82 250110 64 10,03 11,55 171,04 0 16,06 0 0 61,37 0 27,03 1,68

268 100 16,5 242 14,33 344 0 0,35 0 0 43,15 0 55,79 2,8
171 200 64 7,79 4467 287,79 0,168 0 0 0 13,25 52,24 16,69 0,85
20 0,67 0,44 8,38 428 0,02 0 0 0 4 13 2,8 0,18

30 26 1 12,8 77 8,7 0,1 0 0,7 2,2 3 0 4,7

354 200/70mr 0,11 0,12 25,1 119,2 0 20,83 0 0 11,46 0 3,64 0,57

WTOro:
MTOrO 32 BECb AHb: _ 55,943 83,11 176,08 1740,3 9,068 60,54 40 0,7 272,63 115,74 199,74 16,14
OEHb TPETUMN
3aBTpak
-
\



1 2 3 4 5 6 & 8 10 1 12 13 14 15

29017 Msica NTULbl- 6poinepa, TyleHHas B coyce 100/50 117 10,7 2,9 155,8 0,22 0 0 31,09 0 0 0,92
KPacHOB OCHOBHOM

302/2015 200 11,66 6,5 57,41 356 0,38 0,04 0 22,98 3,81 185 6,2
40 247 0,87 16,76 85,77 0,04 0 0 8 26 5,6 0,36
14 10 0,08 7,25 0,13 66 0 40 0 2,4 3 0 0,02
377 200/15/7 0,13 0,02 15,2 62 0 0 0 14,2 0 2,4 0,36

UTOro: ! 2,39 . 40,04 . 32 )
O6ep

1 2 3 3 4 5 6 7 8 10 1 12 13 14 15

71 OBOLLM HaTypPasbHbIE CBEXWE UK CONEHble (NOMUAOPbI) 100 1,1 02 38 22 0,07 0 0 14 26 20 0,9
102 250 9,83 8,88 16,8 169,34 0 0 0 45,82 0 35,48 4,55
234 100 19,63 15,32 2475 320 0,11 0 0 64,75 203 23,08 0,59

302 200 18,6 22 133,8 630 0,24 0 0 76 154 80 3,6
20 0,67 0,44 8,38 428 0,02 0 0 4 13 2,8 0,18

30 26 1 12,8 77 87 0 0,7 a2 3 0 4,7

349 200/70mr 0,66 0,09 32,01 1328 0 0 0 32,48 0 17,46 0,7

UTOro:
WTOrO 33 BECb AEHb: 98,76 68,79 349,48 2440,21 9,89 40,04 0,7 382,67 634,81 394,9 23,67
AEHb YETBEPTbIN !
3aBTpak
3 4 5 6 7 8 10 1 12 13 14 15
200/ 6,2 5,43 523 33,38 193 0 0 0 0 0 0 0
0,65 12,56

|

RS R

i

= =

WUTOro:
MTOrO 32 BECb AEHb:
AEHb NATbLIU
3aBrpak
1 2 3 4 5 6 4 8 10 1 12 13 14 15

227 pbiba c/m "MuHTait" npunyLiexHas 100 14,2 7,89 60,7 138,5 01 0 0 66,73 0 0 0,89
P WK 4,08 6,02 40,74 233,46 0,033 30 0 29 68,33 21,12 0,59

X 16,75 85,77 0

0

0




71 OBOLLY HATYPasbHbIE CBEXHE WK CONEHLIe (Orypubi) 100 1 0,1 1,2 12 0,05 49 0 0 17 14 * 30 0,5
103 1t 250 7,66 8,58 17,14 176,42 0 8,56 0 0 25,04 0 27,44 ¥
289/2015 100/180 | 31,25 29,5 18,75 500 0,19 0 0.1 0 40,38 292,55 43,74 297
20 0,67 0,44 8,38 42,8 0,02 0 0 0 4 13 2,8 0,18
30 26 1 128 T 87 0,1 0 0,7 2,2 3 0 4,7
349 200/70mr 0,66 0,09 32,01 1328 0 20,73 0 0 32,48 0 ‘17,46 0,7
= 1] 64,87 61,74 222 1517,45 9,133 36,28 70,1 0,7 204,11 424,38 150,56 12,51
¥ OEHb LWWECTOU
3aBTpak
3 4 5 6 ¥ 8 9 10 1 12 13 14 15
150 15,45 255 24 257,15 0 03 0 0 98,58 0 20,07 2,78
4,63

O6egp,

1 g 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
7 0BOLLY HATypanbHbie CBEXME UMM ConeHble (NOMMAOPbI) 11 0,2 38 22 0,07 175 0 0 14 26 20 0,9
99 7,89 8,04 14,6 162,8 0 6,67 0 0 49,94 0 39,62 1,99
268 16,5 242 14,33 344 0 0,35 0 0 43,15 0 55,79 28

305 11,4 12,27 45,66 327,11 4 0,27 20 0 12 i 0 11,07
228 0,69 1,95 3,09 31 0 0,39 0 0 0,01 0 0 0,1
0,67 0,44 8,38 428 0,02 0 0 0 4 13 2,8 0,18
2,6 1 12,8 71,7 87 0,1 0 0,7 2,2 3 0 4,7
354 0,11 0,12 251 119,2 0 20,83 0 0 11,46 0 3,64 0,57
UTOro: 1822 | 12176 b : o A8 V 125, 231
WMTOrO 32 BECb AEHb: 63,31 82,42 182,15 1704,89 12,86 75,11 59 0,7 427,94 168,2 153,87 70,12
OEHb CEAbMOW
) 3aBTpak

i) 2 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15

268 16,5 24,2 14,33 344 0 0,35 0 0 43,15 0 55,79 2,8
202/203 73 7,72 40,55 260,88 0 0 0 0 16,11 0 10,85 1,05
2,47 0,87 16,75 85,77 0,04 0 0 0 8 26 5,6 0,36

14 0,08 7,25 0,13 66 0 0 40 0 2,4 3 0 0,02

382 4,08 3,54 17,58 118,6 0 1,59 0 0 152,22 0 21,34 0,48
UTOro:
O6ep,




UTOro :

87,95 212,56 1944,84

WMTOrO 33 BECb AEHb: _ 66,02 8,92 77,46 40 0,7 466,77 248 201,48
JNEHb BOCbMOW
3asTpak
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
181 200/10 6,11 10,72 32,38 251 0 1,17 0 0 133,77 20,3 0 0,47
30 1,85 0,65 12,56 64,33 0,03 0 0 0 6 155 4,2 0,27
15 15 34 44 0 54 0,01 0,11 39 0 132 75 5,25 0,15
379 317 2,68 15,9 100,6 0 13 0 0 125,78 0 14 0,13
UTOro: : 3
0O6ep
3 2 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
7 0BOLL HATypanbHbIe CBEXUE Wk ConeHble (orypub) 1 0,1 12 12 0,05 49 0 0 17 14 30 0,5
98 5,82 8,53 6,35 127,3 0 9,92 0 0 38,72 0 14,18 0,71
304 13 133 15,5 2348 0 1 0 0 57,2 29,6 0 1,34
143 3,013 /AL 1344 138 0,09 17,89 0 0 63,67 0 0 1,18
0,67 0,44 8,38 428 0,02 0 0 0 4 13 2,8 0,18
L xE 26 1 128 " 8,7 0,1 0 0,7 2.2 3 0 4,7
354 200/70mr 0,11 0,12 25,1 1192 0 20,83 0 0 11,46 0 364 0,57
WTOro: .
MTOTO 32 BECb AEHb: _ 41,543 49,85 163,21 1315,73 8,9 77,22 39 0,7 623,8 196,4 74,17 54,2
LOEHb AEBATbLIN .
3aBTpaK
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
268 100 16,5 242 14,33 344 0 0,35 0 0 43,15 0 55,79 2,8
171 200 6,4 7,79 4467 287,79 0,168 0 0 0 13,25 52,24 16,69 0,85
247 0,87 16,75 85,77 0,04 0 0 0 8 26 56 0,36
14 0,08 7,25 0,13 66 0 0 40 0 2,4 3 0 0,02
382 4,08 3,54 17,58 118,6 0 1,59 0 0 152,22 0 21,34 0,48
UTOrO:
O6ep
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
7 OBOLLM HATYpanbHbie CBEXHE U ConeHble (MoMnaope!) 100 11 02 38 22 0,07 175 0 0 14 26 20 0,9
82 6,4 10,03 11,55 171,04 0 16,06 0 0 61,37 0 27,03 1,68
29017 msca nTuubl- 6poitnepa, TyleHHas B coyce 11,7 10,7 29 155,8 0,22 0,02 0 0 31,09 0 0 0,92
KPacHoB OCHOBHOM -
302/2015 200 11,66 6,5 57,41 356 0,38 0 0,04 0 22,98 3,81 185 6,2
0,67 0,44 8,38 428 0,02 0 0 0 4 13 2,8 0,18
26 1 128 (i 8,7 0,1 0 0,7 2,2 3 0 4,7
349 0,66 0,09 32,01 1328 0 20,73 0 0 32,48 0 17,46 0,7
WUTOro:
MTOrO 32 BECb AEHb: 64,32 72,61 222,31 1860,3 9,598 56,35 40,04 0,7 387,14 127,05 351,71 19,79

OEHb JECATbIU




"
. \v 3
\\
3aBTpak .
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 1 12 13 14 15
199 ‘ HoX 200/ 6,2 5,43 523 33,38 193 0 0 0 0 0 0 0 0
. : 30 1,85 0,65 12,56 64,33 0,03 0 0 0 6 19,5 4,2 0,27
14 U804 0 0,08 7,25 0,13 66 - 0 0 40 0 2,4 3 g-5i0 0,02
377 2001187 0,13 0,02 15,2 62 0 2,83 0 0 14,2 0 24 0,36
WUTOro: & 3 , 39 51 3 7 b 03] w 5 w@ﬂ z = e 2 B = WM BT
Ob6ep,
1 2 3 4 5 6 TA 8 9 10 1 12 13 14 15
87 Cyn C pbiBHbIMM KOHCEPBaMM (Calipa) 50 86 841 14,33 172,55 0 9,11 0 0 453 0 47,35 1,27
291 N10B U3 NTULBI MsCa NTULLI- Gpoiinepa 50 20,8 18,09 379 407,35 0,05 323 0 0 10,3 0 0 2,05
Xne6 NWEHUYHbIA 2 0,67 0,44 8,38 428 0,02 0 0 0 4 13 2,8 0,18
xneb pxaroi 30 26 1 128 77,7 87 0,1 0 0,7 2.2 9 0 4,7
354 Kucens nnopososiroaHbiA (C-BUTaMMHK3ALMS) 200/70mr 119,22 0 3,64 0,57
UTOro: 37
WMTOrO 33 BECb AEHb: 161,36

MTOro No NPUMEPHOMY MEHIO

SR 3HepreTy
vwesble B TBa
i i QoA BUTaMMUHbI (Mr) MUHEpanbHble BELUecTBa (Mr)
LIEHHOCTb T
Wroro Genim Xupbl | yrnesoabl | (kkan) B1 c A E Ca P Mg Fe
UTOro 3a Becb nepnoa, 597,37 690,31 2087,18 | 17046,20 94,90 641,73 448,18 7,00 371311 | 212568 | 1738,78 324,57
CpeaHee 3HayeHue 3a nepuos 59,74 69,03 208,72 1704,62 9,49 64,17 44,82 0,70 371,31 212,57 173,88 32,46
CogepaHue 6eKOB, *KUPOB, YINEBOAOB B MEHIO 33 Nepuoj,
nepuopa B % ot 18,2 20,4 61,4
CYMMAPHbI/ OBbEM B0, MO MPUEMAM MULLIM (B TPAMMAKX)
Bo3spacr getent d 3aBTpak 06epn,
MpumepHoe meHio ansa obyyatowmxea 1-4
KAaccoB 703 902

* MOXXHO FOTOBMTb 6€3 A06aBaeHUA caxapa, NPU NoAaYe Caxapa MOXHO N0/aBaTh NOPUMOHHO (pacoBaHHbIi) Mav B caxapHuue
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