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MpuMepHOe MeHio 3aBTpak u obea

ans obyvatomxcs 1-4 knaccos

Pa3paboTaHo Ha OCHOBaHUM:

MeTOANYECKNX PEKOMEH/ALIMIA MO OPraH13aLImu NMUTaHUA 06yuaumxca 06uieobpa3osaTebHbIX opraHu3auuii MP 2.4.0179-20

¥ i
% "C60pHUKA peuenTyp Ha NPOAYKUMIO AN 06yyalowmxcs Bo BCex 06pa3oBaTeNbHbIX yUPEKAEHNAX " flenu natoc 2015 roa/ nog pea. M.M.MorunbHoro, B.A. TyrenbaHa
3. "C6opHUuKa peuenTyp 671104 1 KYIMHAPHbIX U3AeNni ANA NUTaHUA AieTel B AOWKONbHbIX OPraHN3aLnAX " flenv natoc 2014 roa/ noa pea. M.N.MorunbHoro, B.A. TyTenbaHa
4. "CHOPHMK TEXHONOTUYECKUX HOPMATUBOB, PeuenTyp 61104, U KyNMHAPHbBIX U3 4717 AOWKONbHbIX OpraHM3aLuii U AETCKUX 0340POBUTE/IbHBIX yupesaeHuit” Ypanbckui PLM, no pea. MNepesanosa A
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OkcaHa
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Ne

XUMUYECKWUIA coCcTaB

3HEpreTy

.

peuenTyp npUEM NULLY, HaumeHoBakHwe bnioaa _“Hnsﬂ E.MUHMM? BUTAMUHbI (Mr) MUHEpanbHble BELLeCTBa (Mr)
= Genku XUpbl | yrneBoabl | («kan) B1 c A E Ca = Mg Fe
1 2 3 4 5 L 7 8 9 10 14 12 13 14 15
AEHb NEPBLIU
3aBTpak ;

6 14

24 257,15

4,63 46,8

12,56 64,33

0,13

WTOro:
WUTOro 3a BeCb AEHb:
JEHb BTOPOW
3aBrpak
100 16,5 24,2 14,33 344 0 0,35 0 0 43,15 0 55,79 2,8
200 3,013 711 13,44 138 0,09 17,89 0 0 63,67 0 0 1,18
40 247 0,87 16,75 85,77 0,04 0 0 0 8 26 5,6 0,36
10 0,08 7,25 0,13 66 0 40 0 2,4 3 0 0,02
0
O6ep,
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
0
0
0
0
0
0
IOLIHbL 0
UTOro: .
WUTOrO 33 B€Cb A€Hb: 176,08
OEHb TPETUX
3aBTpak




1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 , 14 15

29017 Msica NTULbI- Bpoinepa, TyLeHHas B coyce 100/50 117 10,7 2,9 155,8 0,22 0,02 0 0 31,09 0 0 0,92
KpacHOB OCHOBHOM

302/2015 . f : - 200 11,66 6,5 57,41 356 0,38 0 0,04 22,98 3,81 185 6,2

40 247 0,87 16,75 85,77 0,04 0 0 8 26 5,6 0,36
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WUTOro:

WMUTOrO 33 B€Cb AEHb:

: OEHb YETBEPTbIA

3aBTpak
4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
5,43 523 33,38 193 0 0 0 0 0 0 0 0

12,56 64,33
0,13 66

0,65

N a0 [ 408 | 35 | 1758 | 1186 |
| 1 174 8325 | 5393 |

1 2 3 4 5 6 T 8 9 10 11 12 13 14 15
88 250110 6,37 10,06 8,26 157,04 0 21,16 0 0 60,89 0 23 1,28
291 250 20,8 18,09 379 407,35 0,05 323 0 0 10,3 0 0 2,05
20 0,67 0,44 8,38 428 0,02 0 0 0 4 13 2,8 0,18

30 26 1 128 77 8,7 0,1 0 07 2.2 3 0 4,7

354 200/60mr 0,11 0,12 25,1 1192 0 20,83 0 0 11,46 0 3,64 0,57
UTOro: : E
MTOTO 33 BECb AEHb! 44,54 55,25 185,77 1462,24 8,85 77,58 40 0,7 314,97 60,5 55,08 54,88

OEHb NATbIN
3aBTpak

1 2 4 5 6 7 8 9 10 1 12 13 14 15
227 pbiba c/m "MuHTait" npunyLeHHas 14,2 7,89 60,7 138,5 01 1,93 0 0 66,73 0 0 0,89
302/2015 4,08 6,02 40,74 233,46 0,033 0 30 0 29 68,33 21,12 0,59
247 0,87 16,75 85,77 0,04 0 0 0 8 26 5,6 0,36

14 0,08 7,25 0,13 66 0 0 40 0 2,4 3 0 0,02
376 0,2 0 134 52 0 0,06 0 0 2,98 4,5 2,4 0,5

UTOro: ! ,83
O6ep
) 2 T R T SR O B R e T T T R R 13 TR T




0BOLLM HATypanbHble CBEXUE N ConeHbie (Orypubl) _ 100 1 0,1 12 12 0,05 49 0 0 17 14 30 0,5

250 7,66 8,58 17,14 176,42 0 8,56 0 0 25,04 0 27,44 15

289/2015 100/180 31,25 29.5 18,75 500 0,19 0 1 0 40,38 292,55 43,74 297

20 0
NI
MTOrO 3a BECb AEHb: 61,74
OEHb LUECTOU
3aBTpak

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
210 150 15,45 255 24 257,15 0 03 0 0 98,58 0 20,07 2,78
0,72 2,83 4,63 46,8 0,03 5,76 0 0 19,2 0 0 0,25
1,85 0,65 12,56 64,33 0,03 0 0 0 6 195 4,2 0,27
15 34 44 0 54 0,01 0,11 39 0 132 75 5,25 0,15
377 200115/7 0,13 0,02 152 62 0 2,83 0 0 14,2 0 24 0,36

UTOro: ! D L
O6ep,

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
7 0BOLLY HATYPASTbHBIE CBEXME UM CONEHbIE (NOMMAOPbI) 11 0,2 38 22 0,07 175 0 0 14 2% 20 0,9
99 7,89 8,04 14,6 162,8 0 6,67 0 0 49,94 0 39,62 1:99

268 16,5 242 14,33 344 0 0,35 0 0 43,15 0 55,79 28
305 11,4 12,27 45,66 327,11 4 0,27 20 0 1,2 9,7 0 11,07
228 0,69 1,95 3,09 31 0 0,39 0 0 0,01 0 0 0,1
0,67 0,44 8,38 42,8 0,02 0 0 0 4 13 2,8 0,18
26 1 12,8 i 8,7 0,1 0 0,7 2,2 3 0 4,7
354 0,11 0,12 251 119,2 0 20,83 0 0 11,46 0 3,64 0,57
WTOrO: 4096 | 482 | 12176 9 | 411 | 20 07 | 12596 | zZa
WTOTO 32 BECb AEHb! 63,31 82,42 182,15 1704,89 12,86 75,11 59 0,7 427,94 168,2 153,87 70,12
OEHb CEAbMOM
: 3aBsTpak
4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
16,5 242 14,33 344 0 0,35 0 0 43,15 0 55,79 2,8
7.3 7,72 40,55 260,88 0 0 0 0 16,11 0 10,85 1,05
247 0,87 16,75 85,77 0,04 0 0 0 8 26 5,6 0,36
0,08 7,25 0,13 66 0 0
0 0
Ob6ep

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
88 6,37 10,06 8,26 157,04 0 21,16 0 0 60,89 0 23 1,28
234 19,63 15,32 2475 320 0,11 1,18 0 0 64,75 203 23,08 0,59
125 4,11 9,32 2179 222,62 0 28,67 0 0 36,44 0 41,56 1,78

0,67 0,44 8,38 428 0,02 0 0 0 4 13 2,8 0,18
26 1 12,8 1T 8,7 0,1 0 0,7 2,2 3 0 4,7
349 0,66 0,09 32,01 1328 0 20,73 0 0 32,48 0 17,46 0,7




UTOro:

WUTOrO 33 B€Cb AEHb:
JAEHb BOCbMOM
3aBTpak

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 1 12 13 14 15
181 200/10 6,11 10,72 32,38 251 0 1,17 0 0 133,77 20,3 0 0,47
30 1,85 0,65 12,56 64,33 0,03 0 0 0 6 19,5 4,2 0,27
15 15 34 44 0 54 0,01 0,11 39 0 132 75 5,25 0,15
379 317 2,68 15,9 100,6 0 13 0 0 125,78 0 14 0,13

WTOrO : =
Obep,
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15

OBOLLM HaTypanbHbIe CBEXWE Unu coneHble (orypubl)

olo|lo| ol ol o|e

UToro
MTOrO 32 BECb AEHb:

OEHb OEBATbIN i
3aBTpak
1 2 3 4 § 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
268 100 16,5 242 14,33 344 0 0,35 0 0 43,15 0 55,79 2,8
171 200 6,4 7,79 44,67 287,79 0,168 0 0 0 13,25 52,24 16,69 0,85
Z47 08l 10,29, e ST 0,04 0 0 0 8 26 56 0,36
14 0,08 725 0,13 66 0 0 40 0 2,4 3 0 0,02
382 4,08 3,54 17,58 118,6 0 1,59 0 0 152,22 0 21,34 0,48
WUTOro: ] g 3 g
Obepg
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
7 OBOLLY HATypanbHbie CBEXME UMK CONEHble (NOMMAOPbI) 100 1,1 02 38 22 0,07 175 0 0 14 26 20 0,9
~ Bopujckanye : 6,4 10,03 11,55 171,04 0 16,06 0 0 61,37 0 27,03 1,68
MsiCa NTUUbI- Bpoinepa, TylweHHas B coyce 1 1.7 10,7 2,9 155,8 0,22 0,02 0 0 31,09 0 0 0,92
KpacHOB OCHOBHOM
302/2015 e 11,66 6,5 57,41 356 0,38 0 0,04 0 22,98 3,81 185 6,2
0,44 8,38 428 0,02 0 0 0 4 13 2,8 0,18
1 12,8 g 87 0,1 0 07 2,2 3 0 4,7
32,01 0

uTor o .
WTOrO 3a B€Cb AEHb:

127,05 351,71

OEHb JECATLIU




3

200/ 6,2

30

10

Cyn ¢ pbiBHbIMM KOHCEPBaMM (Caipa)

291 11708 U3 NTUUBI Msica NTULbI- Gpoinepa
xneb NIeHNYHbIA
xneb pxaHon
354 Kucenb nnofososiroaHblit (C-BUTaMUHU3aLMs)
WTOro:

MTOrO 33 Be€Cb AeHb:

MUTOro N0 NPUMEPHOMY MEHIO

: 3HepreTy

ULLeBbIE BELLECTBa

b i eokan BUTaMUHBI (Mr) MUH@EPAnbHbIE BELLECTBa (Mr)
L{eHHOCTb

WUroro Genku XKupbl | YrNeBOAb! | (kkan) B1 Cc A E Ca P Mg Fe

UToro 3a Becb nepnop 597,37 690,31 2087,18 | 17046,20 94 90 641,73 448,18 7,00 3713,11 212568 | 1738,78 324,57

CpeaHee 3Ha4yeHue 3a nepuos 59,74 69,03 208,72 1704,62 9,49 64,17 44,82 0,70 371,31 212,57 173,88 32,46

Copepranue 6eKOB, XXMPOB, YINEBOAOB B MEHIO 33 NEpUOA,

nepuog B % ot 18,2 20,4 61,4

CYMMAPHbIV OBbEM B/11O/, MO MPUEMAM MULLIK (B TPAMMAX)

Bo3pacr aerteit 3aBTpak O6epn
MpumepHoe meHo ansa obyyatowmxca 1-4
KNaccos 703 902

* MOXHO roTOBUTb 6€3 406aBneHus caxapa, NPy NoAaye caxapa MOXHO N0AaBaTb NOPUMOHHO (pacoBaHHbIN) K B caxapHuue
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