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• Вызовите службу спасения (с сотового *01#). 

 

• Сообщите о пожаре соседям, отключите газ, электроэнергию, закройте окна и двери. 

 

• Немедленно покиньте помещение, не бегите наугад, не мешкайте на выходе. 

 

• Нельзя использовать лифт. 

 

• Двигайтесь к выходу или в сторону незадымленной лестничной клетки. 

 

• Из задымленного помещения выбирайтесь пригнувшись или ползком — внизу дыма 

меньше. 

• Накройтесь мокрой тканью (одеялом, полотенцем). 

 

• Дышите через мокрый носовой платок, ткань, одежду. 

 

• Если выйти из помещения невозможно, заткните все зазоры под дверьми мокрыми 

тряпками; наполните водой ванну и другие большие емкости облейте пол и двери водой. 

 

• Если нельзя использовать лестницы, прыгайте в окно. Сократите высоту прыжка, 

связав простыни. Прыгайте на полотняное покрытие грузовика, 

крышу машины, цветник, навес или на предварительно сброшенные матрасы, подушки, 

ковры. 

 

• По прибытии пожарных полностью подчинитесь их командам. 
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