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• Избегайте прогулок в одиночестве в вечернее время и малолюдных местах. 

 

• Старайтесь предвидеть неприятные ситуации и избегать их. 

 

• Не отвечайте и не поддавайтесь на провокации. 

 

• Если вас остановил преступник, сохраняйте спокойствие, не ведите себя агрессивно, 

особенно если он вооружен и тем более, если вы не уверены, что сможете защитить себя.  

Лучший способ уменьшить физическое насилие по отношению 

к себе — не сопротивляться. 

 

• Если возникнет необходимость защищаться, бросайте свертки и пакеты, чтобы 

иметь свободу движения. 

 

• Избегайте садиться в пустой автобус, а если вам все-таки приходится делать это, 

выбирайте место ближе к водителю. 

 

• Для передвижения выбирайте оживленные и хорошо освещенные улицы. 

 

• Держите определенную дистанцию с людьми, проходя мимо подъездов и 

подворотен. 

 

• Будьте готовы изменить свой маршрут, если почувствуете опасность или заметите 

подозрительную личность. 

 

• Если вас хотят похитить, создавайте как можно больше шума. 
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