
                                                                                                                                       

 

Инструкция по основам безопасного поведения. 
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 Постарайся возвращаться домой засветло. 

 Если задерживаешься, обязательно позвони домой, чтобы тебя встретили. 

 Двигайся по освещенным, людным улицам, желательно в группе людей. 

 Избегай пустырей, парков, стадионов, темных дворов, подворотен, тоннелей. 

 При угрозе нападения подними шум, кричи, зови на помощь, а также смело применяй 

средства самозащиты. 

 Отказывайся от предложения незнакомых людей проводить или подвезти тебя. 

 Если заметишь, что кто-то преследует тебя, наблюдая за ним, перейди на другую 

сторону улицы; если догадка подтвердилась – беги к освещенному участку улицы или 

туда, где есть люди. 
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